
DAGPROGRAMMA TWEE-DAAGSE WORKSHOP SELF HEALING 
De instructeur is Gordon John Hughes, deze is Engels-sprekend; Nederlandse 
vertalers zijn beschikbaar tijdens de workshop. 

Dag 1: Gebruik van Crystal Grid - en Energy Lines Healing: 
• Het planetaire rastersysteem en zijn verbindingen met het menselijk lichaam 

met heilige geometrie 
• Demonstratie van Crystal Grid Healing individueel en hoe een behandeling uit 

te voeren 
• Kristalprogrammering en het gebruik van kristallen 
• Er zal een eenvoudig symbool worden gegeven dat toegang geeft tot het 

Earth Grid 
• Het gebruik van Crystal Grids met piramides en tensorringen voor het 

versnellen van genezing 
• Hoe u negatieve patronen uit uw huis of kantoor en Leylijnen kunt verwijderen 
•   Een blik op EMF-elektromagnetische velden en hoe u uzelf en uw gezin kunt 

beschermen 
• Vraag- en antwoordsessie 

  
 Dag 2: Bio-energetische massage 
• Introductie en demonstratie van de bio-energetische massagetechniek 
• Activering van de Galactische Rasters in je lichaam 
• Massagetechnieken en het meridiaansysteem 
• Beoefening van de Bio-Energetische Massagetechniek 
• Een meditatie om contact op te nemen met onze spirituele gidsen en leraren 
• Bespreking van de Heilige Geometrie en hoe deze een rol speelt in ons leven 
• Inleiding tot voeding en lichaamsbeweging 
• Oefening van de Bio-Energetische Massagetechniek op een stoel en 

vervolgens op een massagetafel


